
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Helvetia
Montag, 19. November Dienstag, 20. November Mittwoch, 21. November Donnerstag, 22. November Freitag, 23. November

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP
«Sunshine Kitchen Key West» «Sunshine Kitchen Key West» «Sunshine Kitchen Key West» «Sunshine Kitchen Key West» «Sunshine Kitchen Key West»

Süssmaissuppe Erdnusssuppe Kürbis-Apfelsuppe Schwarze Bohnensuppe Zwiebelsuppe mit Käsecroutons

1.60 1.60 1.60 1.60 1.60

DAILY MENU 1 DAILY MENU 1 DAILY MENU 1 DAILY MENU 1 DAILY MENU 1
«Sunshine Kitchen Key West» «Sunshine Kitchen Key West»

Pouletbrust 
Tomaten-Basilikumsauce 
Schupfnudeln 
überbackener Blumenkohl 

vegetarische Riesen-Samosa auf 
Curry-Gemüseragout 
 

mit Honig und Ananas  
marinierter Schweinebraten 
Süsskartoffelpüree 
Rotkraut 

Rindfleischvogel 
Rotweinsauce 
Teigwaren 
Wurzelgemüse 
 

gebratenes Red-Snapper Filet 
Limetten-Magarita-Sauce 
Wildreis 
Peperoni-Ananas-Salat 

Fleisch: Schweiz Vegetarisch Fleisch: Schweiz Fleisch: Schweiz

10.00 10.00 10.00 10.00 10.00

DAILY CHOICE DAILY CHOICE DAILY CHOICE DAILY CHOICE DAILY CHOICE

 
gebratener Reis  
Hokifilet 
Tagesgemüse 
Kichererbsen  
Kürbis Chiasamen Burger 
 

 
Pommes Duchees 
Lammhuft 
Hirschgeschnetzeltes 
Tagesgemüse 
Couscous 
Linsen Plätzli 

 
Reis 
Cevapcici 
Tagesgemüse 
Ebly 
Michpilz Triangoli im Spinatteig  

 
Salzkartoffeln 
mariniertes Pangasius Filet 
Tagesgemüse 
Reis 
Seitan und Quornragout  
 

 
Teigwaren 
Poulet mit Cognacsosse 
Tagesgemüse 
gebratene Kartoffeln  
Randenburger 
 
 

100g: 2.20 100g: 2.20 100g: 2.20 100g: 2.20 100g: 2.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT
«Sunshine Kitchen Key West» «Sunshine Kitchen Key West» «Sunshine Kitchen Key West» «Sunshine Kitchen Key West»

Spekulatius Schnitte Schichtdessert mit
Heidelbeeren  
Quarkcreme und Biskuit 

Mangomousse mit
Passionsfrucht und Kokosraspel

Orangencreme mit
Mandelcrunch

Limettenkuchen

1.60 1.60 1.60 1.60 1.60

Daily Menu / Daily Special: Im Menüpreis inbegriffen ist eine der folgenden Komponenten: Daily Soup, Daily Salad, 1 Frucht oder Daily Dessert.    |  Alle
Preise in CHF, inkl. MwSt.             
Öffnungszeiten: Montag - Freitag, 7.00- 14.30 Uhr, Mittagsservice: 11.15 - 13.30 Uhr


